
Lipo Nit® The Eye Doctor® Augen-Wärme-Maske
      LIDERWÄRMUNG

Liderwärmung für ca. 7 – 10 Minuten um das zähe und verdickte Se-
kret in den Meibomschen Drüsen zu verfl üssigen. Verwenden Sie dazu 
z.B. die Lipo Nit The Eye Doctor Augen-Wärme-Maske. 
Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, empfi ehlt es sich, die Lipo Nit® 
The Eye Doctor® Augen-Wärme-Maske in der Mikrowelle zu erwärmen, 
alternativ kann auch der Backofen verwendet werden. 
Damit sich die Wärme effektiv verteilt und keine heißen Stellen entste-
hen, schütteln Sie die Augen-Wärme-Maske sofort nach dem Erwärmen 
und vor der Verwendung, um sicher zu gehen, dass sich das Füllmate-
rial in der Maske gleichmäßig verteilt.

Anleitung zur Erwärmung in der Mikrowelle
Nehmen Sie den Bezug ab und legen Sie den Innenbeutel fl ach in ein 
sauberes, mikrowellengeeignetes Gefäß. Die Augen-Wärme-Maske 
kann auch mit Bezug erwärmt werden.
• Leistung: 700 bis 850 Watt, max. Erwärmungszeit: 30 Sekunden
• Leistung: 851 bis 1000 Watt, max. Erwärmungszeit: 15 Sekunden

Leistung max. Erwärmungszeit
700 Watt 30 Sekunden
750 Watt 30 Sekunden
800 Watt 30 Sekunden
850 Watt 30 Sekunden
900 Watt 15 Sekunden
950 Watt 15 Sekunden
1000 Watt 15 Sekunden

Die Angaben gelten für die Erwärmung in einer Mikrowelle mit Drehtel-
ler. Die maximal eingestellte Leistung darf 1000 Watt nicht überschrei-
ten. 

Anleitung zur Erwärmung im Backofen
Entfernen Sie den Bezug und legen Sie den Innenbeutel fl ach in ein 
sauberes backofengeeignetes Gefäß. Erwärmen Sie den Innenbeutel 
im vorgeheizten Backofen bei 150 °C (Ober- und Unterhitze) oder bei 
140 °C (Umlufthitze) für 7-10 Minuten bzw. in einem Gasherd bei Stu-
fe 2 für 7-10 Minuten. (Passen Sie die Dauer der Erwärmung je nach 
der Leistung Ihres Backofens an.)

Für beide Arten der Erwärmung gilt: 
Prüfen Sie stets die Temperatur der Lipo Nit® The Eye Doctor® Augen-
Wärme-Maske, bevor Sie diese auf die Augen setzen. Halten Sie hierzu 
die erwärmte Augen-Wärme-Maske an die Innenseite Ihres Handge-
lenks. Wenn die Augen-Wärme-Maske zu heiß ist, lassen Sie diese 1 bis 
2 Minuten abkühlen. Halten Sie die Augen-Wärme-Maske dann erneut 
an die Innenseite Ihres Handgelenks, um die Temperatur zu prüfen, 
bevor Sie die Augen-Wärme-Maske aufl egen. Setzen Sie sich, legen Sie 
das Band so um den Kopf, dass es für Sie bequem ist, lehnen Sie sich 
zurück und entspannen Sie 7-10 Minuten lang.

      LIDMASSAGE

Sanfte Lidmassage zum Ausstreichen der verfl üssigten Sekrete. Strei-
chen Sie mit einem Finger bei geschlossenem Auge mehrfach am 
Oberlid von oben nach unten und am Unterlid von unten nach oben, 
jeweils zum Lidspalt hin, vom äußeren zum inneren Lidwinkel. 

      LIDREINIGUNG

Lidreinigung zur Entfernung der gelösten Sekrete, Ablagerungen und 
Keime. Streichen Sie mit einem in Reinigungsfl üssigkeit (idealerweise 
tensidfrei) getränkten Wattepad bei geschlossenem Auge am Oberlid 
sanft von oben nach unten, beim Unterlid von unten nach oben, jeweils 
zum Lidspalt hin und danach horizontal vom äußeren zum inneren Lid-
winkel.
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Die Lipo Nit® The Eye Doctor® Augen-Wärme-Maske ist mit BodyBeads® 

gefüllt, einem aus Silikon bestehenden Füllmaterial, das in der Mikro-
welle oder im Backofen erwärmt werden kann. BodyBeads® sind resi-
stenter gegen Überhitzung als natürliche Füllmaterialien.*

*Getestet von  2014. 
Nähere Informationen fi nden Sie unter www.liponit.de/theeyedoctor
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Lidrandhygiene - Drei Schritte

Meibomdrüsen

Ausführungs-
gänge der 

Meibomdrüsen

Pro Auge haben wir ca. 70 Meibomsche Drüsen 
auf Ober- und Unterlid verteilt.

Ein häufi ges Problem stellt die Verstopfung der 
Ausführungsgänge der Meibomschen Drüsen dar.

Verstopfung einer
Meibomschen
Drüse
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